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C’est le mardi 23 juin au soir que les gymnastes de la TSM
auront le plaisir de vous présenter dans le cadre du gala annuel
le résultat d’'une année de travail. C’'est un moment important
pOUr eux comme pour Nous.

Pour eux, car avoir la possibilité de présenter & leurs parents et
amis ce qu'ils ont appris est un des moments forts de leur vie
gu'ils désirent partager avec vous.

Pour nous, car pouvoir valoriser le travail accompli par chaque
entraineur et chaque bénévole, pouvoir présenter un spectacle
de qualité & nos partenaires institutionnels tels que la mairie et
le conseil général, sont des objectifs importants pour I'avenir de
la TSM.

Surtout que la premiére étape vient d’étre franchie sur la longue
route de la construction de notre futur complexe gymnique. En
effet, le conseil municipal vient de voter la premiere délibération
qui & terme devrait aboutir a la livraison de cet équipement pour
2012, année du centiéme anniversaire de notre association.
Mais d’ici la, le club doit continuer & se développer, &
s'améliorer et & proposer & nos adhérents les services qu’ils sont
en droit d’attendre de nous en terme de qualité et de résultats
sportifs pour ceux d’entre nous qui participent aux compétitions
au sein de la Fédération Francaise de Gymnastique.

Vous trouverez dans ce numéro, les principales informations
vous permettant de vous pré — inscrire pour la prochaine saison.
Attention, les places risquent d’étre cheéres dans certaines
disciplines

Rino BIANCHERIN
Président

Le Journal de la TSM :

Rédacteur en chef :
Conception :
Actionnaires :
Journalistes :
Distribution :

Vente et abonnement :

Etienne

Le bureau directeur

Tous les adhérents du club !

Toutes les bonnes volontés |

Au gymnase, par mail ou sur le site de la TSM
Trimestriel - O Euro
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‘ Les événements a venir : ‘

LE GALA.L - LATSM !

La fin de I'année approche & la Tricolore Sportive de Massy...
Cela tombe plutdt bien Il Car chaque année sportive au sein de la TSM se cléture par un
merveilleux gala !
D’habitude, celui-ci a lieu autour d’un théme bien précis : le tour du monde, les émissions
télévisées, etc. ... et chaque équipe a pour but de présenter un petit spectacle de quelques
minutes en lien avec le théme défini par les membres du bureau et les entraineurs.

Cependant, il semblerait que cette année soit un peu particuliére et que 2009 soit
placé sous le signe de la liberté !
Chaque groupe pourra en effet s'exprimer & sa guise le 23 juin 2009 sur le théme qui lui
convient le plus !
Cela permettra alors de découvrir une multitude de thémes en fonction des spécialités et des
préférences de chacun.

De la baby gym & l'aérobic, en passant par la GAF, et la GAM, chacun pourra
montrer les progrés acquis tout au long de la saison gymnique, dans I'atmosphére conviviale
d’un gala.

A la différence du travail effectué sur I'année, que ce soit dans les groupes loisir ou
compétition, le choix des musiques et des costumes aménera une touche festive au spectacle.
Ainsi, adhérents, proches ou spectateurs tout simplement venus en profiter, pourront se
délecter d'une passion qui nous réunira tous, dans les meilleures conditions possibles.

Mais le gala, c’est beaucoup plus...
Et chacun peut en avoir un point de vue différent |

Le point de vue des membres du bureau et des entraineurs:

Aie | Pour les membres du bureau, et nous les entraineurs, le gala c’est avant tout une
grosse organisation et pas mal de stress!
Il faut d’abord convenir en réunion de la date (le 23 juin 2009); d'un lieu (le Centre
Omnisports & Massy), d'un horaire ; d’un théme (ouf cette année c’est déja ¢ca de moins !) ;
des personnes qui géreront |'organisation et le déplacement du matériel du gymnase vers le
COS ; de la liste des groupes et du planning et de leur ordre de passage ; de la sono ; de
celui ou celle qui présentera ; et bien d’autres problémes encore dont on ne se rend pas trop
compte d'un point de vue extérieur!!! Bref, de quoi s’arracher les cheveux !
Mais le soulagement est total quand tout est définitivement rangé le lendemain et que chacun
a vécu un moment inoubliable !
Voila, c’est aussi ¢a le gala !
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Et pour nous, entraineurs, cela implique aussi beaucoup de travail |
Et oui, il faut faire preuve d'imagination pour choisir un sujet qui plait & notre groupe, mais
aussi d’organisation et de créativité au niveau des choix chorégraphiques et scéniques, des
costumes, et parfois méme des décors | Et surtout, il faut redoubler de rigueur, pour ne pas
présenter un capharnaim & notre cher public averti |
Mais une fois le résultat final, on se dit que finalement, ¢a en valait la peine |

Le point de vue des gymnastes!

Pour eux non plus, ce n’est pas facile tous les jours !!!
Et un, deux, trois, quatre, cing, six, sept, huit 1!
Personne n’est ensemble | .......... On recommence !!!
Et un, deux, trois, quatre, cing, six, sept, huit 1!
Et ainsi de suite jusqu’au soir méme du gala ouU il faut méme venir plus t8t pour s’entrainer
jusqu’a ce que tout soit PARFAITEMENT PARFAIT 111

Et ne parlons pas des costumes, ni du mouvement | Fondamental numéro 1 : il faut
déja se mettre d’accord !!!
Et c'est loin d’étre gagné | Et puis une fois que c’est fait, on répete en tenue | Et ce n’est pas
toujours facile de faire des acrobaties avec des habits, certes trés jolis, mais souvent
encombrants !

Mais |'essentiel, c’est d’étre fier de montrer tout le travail fourni & nos proches, & nos
amis, qui viennent nous encourager le jour fatidique. Dailleurs on passe parfois du temps &
essayer de les trouver au loin dans les immenses gradins du COS, pour étre sirs qu'ils sont
bien venus nous voir et apprécier le spectacle !!!

Enfin, c’est aussi I'occasion de se retrouver avec son équipe pour finaliser toute une
année par un mouvement d’ensemble, et de se confectionner un joli petit lot de souvenirs que
I’on gardera bien longtemps en téte...

Entre les ratés, les mouvements spectaculaires, les chutes, les chorégraphies magnifiques, les
départs, les émotions, les retrouvailles, la belle gymnastique, et j’en passe..., les galas a la TSM, ......
¢a ne s’oublie pas !

Pauline ALIAS
Gala du club :
Le gala du club est un moment Quand: 23 juin
convivial ou tous les gyms, entraineurs, Ou: COS a Massy a 20h00

familles et amis peuvent venir voir
I"activité du club et la progression des
sportifs.

Pour tout renseignement, contactez : Frangois OSTYN.
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‘ Les résultats du club

Emilie Championne de France en open DUO. Félicitations a elle :

FFGym

Superior Jary Chair of Judges Panet Line :
PHILIPPI Cristina AUT COIRE Beatrics
Antistic Execution Diﬁicww!é;gdnction %
S KEYUCHECK Blena qUS U5 FELD Maria PR 9 SOMG ourig-Hee KR
J2 BEAUJARD Cédriz FRY J& RIGHETTI Luisa ITa Jig LESOTIKY-SAUNDERS sdvisnne HON
J2 LERHUTHING Themba RS54 JT WIETHOFF fonika GER L
J4 MIETTINEN Hanng Fitd JB LLEOMART Sara EsE Time
Rang Nom Note Note Note Note
Artistique Exécution Difficulté  totale
1 “ BIANCHERIN Emilie  8.35 7.40 3.20 18.95
CARON Thomas
2 I I DELIERS Mathieu 8.55 7.00 2.95 18.50
LAFFAGE Marjorie
3 I I ALIMELIE Dorian 8.20 6.95 2.35 17.50
VALDIVIA Laure
4 CHOI Ho-Yeol 7.85 7.45 2.00 17.30

‘@*
¥y

K3

LEE Seong-Hyun
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s Chapoarts deFrance oo Gyaestine Aeabic

8, 9 & 10 Mai 2009 a Chambéry

Les athlétes sélectionnés, engagés en catégorie fédérale :
Alice CLARET (Solo Femme)
Sophie CABANES & Gaél KERBERENES (Duo mixte)
Alice CLARET Camille CHASLES Charlotte MERY (Trio)
Julie CABANES, Sandrine DUMAS, Clémence MASSET, Margaux
TASTEYRE, Audrey TASTEYRE, Margot MERY (Groupe).

Vendredi 7 Mai...

Le rendez-vous est fixé a 11h sur le parking de la mairie.

Aprés 8 heures de bus, nous sommes arrivés & Chambéry sur le lieu de la
compétition. Restés quelques minutes dans le parc des expositions, nous sommes
repartis en direction de I'hétel puis nous sommes allés manger.

Retour a I'hétel avec le dernier « briefing » par catégorie suivi d’'une bonne nuit de
sommeil...

Samedi 8 Mai...

Réveil de bonne heure car le premier échauffement débute & 8h30 avec le Trio puis
Alice en solo, suivi du Duo et enfin du Groupe.

Les filles du Trio sont motivées, |'échauffement se passe bien méme si on sent un
peu de tension qui se lit sur les visages. Avant de monter sur le parquet, les filles sont
concentrées et impatientes. Elles réalisent un bon passage malgré quelques erreurs
techniques et la note tombe, 14.902 pts, meilleure performance de la saison | Elles
se classent 6°™ et ratent de peu la 3¢me marche du podium.

C’est au tour d’Alice de prendre & nouveau la direction de la salle d’échauffement.
Motivée par le passage précédent, elle semble plutét confiante. Aprés une derniére
visualisation mentale de son passage, elle est fin préte & entrer sur le parquet. Sa
prestation est de qualité, elle semble contente...Elle peut I'étre, la note s’affiche :
14.800 pts et obtient la 8éme place.

Arrivée du Duo en salle d'échauffement, I'envie de bien faire est omniprésente, ils
gérent sans soucis leur échauffement et se dirigent vers la zone de pré compétition.
Aprés les ultimes conseils, ils s'élancent sur le parquet... Le passage est enlevé
artistiquement, pas de grosses fautes en exécution mais des éléments techniques qui
ont encore du mal & passer. La note de 13.600 pts est attribuée, la encore c’est leur
meilleure performance de la saison ! lls peuvent sourire, ils le méritent, ils s’"emparent
de la 6éme place.
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Il ne reste plus qu’une catégorie & passer, celle du Groupe. Comme d’habitude on
retrouve des filles autonomes et motivées dans la salle d’échauffement. Tout se passe
bien, aprés la chorégraphie en musique, direction |'aire de pré compétition. Les 6
filles sont concentrées, elles se présentent et c’est parti | Le passage est de qualité, en
artistique et en exécution les notes sont bonnes mais en technique la note est trop
basse : 12.713 pts, elles se classent 15éme.

Le bilan est positif et surtout prometteur. Le contrat est rempli dans
chaque catégorie : Les coachs sont satisfaits des performances réalisées !

La saison prochaine aura pour obijectif principal de glaner des médailles dans la
catégorie Trio en priorité et éventuellement en Groupe et en Duo. Alice CLARET
devrait rejoindre le pdle d’entrainement de la discipline situé & Chétenay-Malabry et
évoluer vers la catégorie nationale.

Les catégories pour la saison 2009/2010 :

* Julie CABANES - Solo Femme

* Prescilla — Solo Femme

* Lucie BOULET - Solo Femme Junior

* Alicia G - Basic

* Sarah D - Basic

* Gaél KERBERENES - Solo Homme

* Sophie CABANES & Gaél KERBERENES — Duo mixte

* Camille CHASLES Clémence MASSET Charlotte MERY — Trio

* Sandrine DUMAS Julie CABANES Clémence MASSET Margot MERY Audrey TASTEYRE
Margaux TASTEYRE - Groupe

Sébastien Pommereau
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Fédération Francaise de Gymnastique

‘ Les résultats du club - suite

Finale GAF DR - 31 mai

Aprés s'étre qualifiée pour la finale au mois de Mars, |I'équipe benjamine a réalisé des

performances prometteuses.

Depuis le début de I'année le choix avait été de faire des mouvements simples mais
propres. Cela a effectivement payé malgré encore quelques erreurs au sol et aux
barres. Malgré I'absence pour blessure d’une des membres de |'équipe, les
benjamines terminent & la 7 place sur 19. Les premiéres étaient intouchables, mais

une troisieme place aurait été possible.

La tension des compétitions est donc finie pour ce groupe, maintenant rendez vous au
gala, et courant le premier trimestre 2010 pour leurs futures échéances compétitives.

7 MASSY TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY
FR  Equipe 1 48.366
SOUYRI Shanna 13.000
COFFI SALOME 12.433
LE DIMNA Enora 10.800
RAJAOFERISON Ava melody 11.500
OSTYN Kateline 11.433

41.531
10.368
10.033
11.468
9.666
8.333

46.798
11.900
11.566
11.465
11.866
10.400

41.765 178.460
10.233 (9) 45499
10.333 (25 44.385
10.433 (26) 44.285
10.766 (am 43.798
7.900 81) 33.068
Frangois OSTYN
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Le parcours 3 :

Alors que |'aérobic représentait notre club au championnats de France & Chambéry,
26 jeunes du club égés de 7 & 9 ans participaient & leur finale.

lls se sont donc donnés rendez vous & Houdan pour la finale du parcours 3.

Au départ, il y avait 47 enfants inscrits, et & la fin du parcours 1 et du 2 les 26 jeunes
de la TSM ont tous obtenu leur sélection pour le parcours 3.

Aprés s'étre fait remarqué lors de la compétition départementale poussins, Quentin
VINZANI a & nouveau brillé en étant le seul Massicois ayant obtenu le parcours 3
d’OR. Tous les enfants du Parcours 3 sont également fort méritants.

Pour d'autres enfants, cela s’est joué & quelques points. La concurrence est déja rude
a ces petits dges. Sachez que par la suite, un podium, pourra se jouer a un dixiéme
voir un centieme de points. Vous comprendrez alors I'importance des pointes de pieds
ou jambes tendues...

Frangois OSTYN

Analyse technique d’un geste gymnique

Document réalisé par Francgois Regis Bruno CTR

BASCULE PRISE D’ELAN ATR

« Définition : d'un élan vers I'avant, établissement a I'appui par temps d’'oscillation, a I'ATR.

L'élément sera étudié en barre inférieure, montée a I'ATR jambes serrées.

\

2 3 4 5 6 7 8

A (/m

1 a 4 : Balancer préparatoire
4 a6 : oscillation
6 a 8 : établissement a 'ATR
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Cette « bascule prise d’élan ATR » est I'élément de base idéal de tout mouvement libre, a finalité
nationale. Il est présent en option a partir de lI''mposé difficulté « E ». (sur une échelle de « A » le plus
facile a « G » le plus difficile).

* ANALYSE DESCRIPTIVE
o Balancer préparatoire :
=  Aprés une impulsion jambes, corps incliné vers I'avant, la gymnaste attrape la barre en
prises dorsales, en maintenant I'angle bras tronc aligné (fig. 2), regard sur la barre. Durant le
balancé préparatoire, la gymnaste ferme I'angle tronc jambes (pour ne pas toucher le sol),
puis I'ouvre complétement en fin de balancé (mise en tension de la face antérieure : fig. 4)

o Oscillation :

*» Alafin du balancé préparatoire, la gymnaste effectue une fermeture dynamique de I'angle
tronc jambes.

» Lors du retour du balancé, la gymnaste effectue une oscillation par une action simultanée
d’ouverture de I'angle jambe tronc (ouverture suivie d’'un blocage de la ceinture pelvienne en
position de courbe avant) et de fermeture de I'angle bras tronc (rétropulsion)

» Le mouvement d'oscillation permet a la gymnaste de s'établir a I'appui. Celui-ci sera facilité
par le positionnement des poignets au-dessus de la barre.

0o Etablissement a 'ATR:
= Lorsque la gymnaste arrive en appui, elle est en position de courbe avant (poitrine creuse,
bassin rétroversé, téte droite) regard vers le sol (fig.6) L'établissement a I'ATR se fera par
une action d’ouverture dynamique de I'angle jambes tronc simultanément a une ouverture de
I'angle bras tronc (antépulsion), regard sur la barre. Ces mouvements d'ouverture seront
suivis d’un blocage des ceintures pelviennes et scapulaires lorsque les segments seront
alignés.

* ANALYSE MUSCULAIRE
o Balancer préparatoire

= Maintien de I'alignement bras tronc : deltoide, grand pectoral

» contraction isométrique des trapézes (fibres supérieures) pour I'éloignement

» Fermeture concentrique puis isométrique puis excentrique des psoas iliaque et grand droit
de I'abdomen

= Quverture concentrique de I'angle jambes tronc : fessiers, ischios jambiers

= Maintien de I'ouverture de I'angle bras tronc par une contraction isométrique du deltoide
antérieur et du coraco brachial

o Oscillation
= Fermeture concentrique : psoas iliaque, droit antérieur, grand droit
= Rétropulsion concentrique : grand pectoral, grand dorsal, deltoide postérieur
= Quverture jambes tronc concentrique puis isométrique par contraction des ischios jambiers
et grands fessiers.

o Etablissement a 'ATR
»= Antépulsion concentrique : coraco brachial, deltoide antérieur
= Quverture jambes tronc concentrique puis isométrique par contraction des ischios jambiers
et grands fessiers.
* Impulsion bras (concentrique) : trapéze (fibres supérieures), angulaire de 'omoplate
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‘ Petites Annonces ‘

Annonce 02/01
Le club est a la recherche d’'un bénévole
pour la comptabilité du club !!

Si vous avez des notions de comptabilité, si vous avez du temps & donner, si vous étes
comptable ou tout simplement motivé, veuillez nous contacter !!
Renseignements : president@tsmassy.asso.fr

Annonce 02/02

Afin d’améliorer la qualité d’entrainement des groupes féminine et en particulier
I"'aérobic, Frangois est a la recherche de personnes capables de réaliser un émetteur
FM d’une puissance d'émission d'un demi watt.

Merci de contacter Francois : ostyn.elastic@free.fr

LIVRES

Chloé TANGUY, gymnaste du club et brillante écrivain, vient de publier un livre
intitulé « GYMNASTE » aux éditions Edilivre / Aparis.

Soyez nombreux(ses) & I'acheter ! Chioe Tanguy
Auteur(s) : Chloé Tanguy

Editeur : Edilivre / Aparis

Collection : CLASSIQUE

Genre : ROMAN CONTEMPORAIN

Présentation : Broché
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¢
‘ INSCRIPTIONS 2009 - 2010
Madame, Monsieur,
A quelques jours du gala de notre association qui se déroulera le mardi 23 juin au COS, a partir

de 20 H (ouverture des portes a 19H30), il est déja temps de penser a la prochaine saison.

Vous trouverez ci joint quelques documents vous permettant dés maintenant de réserver votre place
pour la saison prochaine. Sauf pour la Baby Gym ou les prés inscriptions sont prises lors des derniers
cours a la vue des places disponibles.

Pour cela, vous devrez remplir la fiche d’inscripti on et nous la retourner accompagnée d'un
chéque de 90 £ le plus rapidement possible.

Toute pré-inscription non accompagnée du chéque de 90 € ne sera pas prise en compte.

Le reste du dossier (fiche d'inscription (1), certificat médical, solde de cotisation) devant nous étre
retourné complet avant le lundi 31 Aodt.

Pour ceux qui souhaitent nous retourner un dossier complet le plus t6t possible, vous nous envoyez
un cheque correspondant au montant de la cotisation de l'activité souhaitée qui sera débité
immédiatement accompagné du dossier complet. Vous pouvez également nous régler le montant de
votre cotisation en plusieurs fois, a condition de nous retourner un premier chéque de 90 €, le reliquat
de cotisation pouvant étre réglé en 1 ou plusieurs chéques (3 maximum) en apposant au dos la date
de débit souhaitée).

Préinscription et dossier complet a remettre aux entraineurs ou a envoyer a :

Madame Sophie LORIN, 3 rue du BRESIL, 91300 MASSY ,

En précisant correctement les horaires souhaités. Les groupes étant constitués de maniére définitive a
la rentrée de septembre.

Vous trouverez ci joint un tableau récapitulatif (2) des heures de cours en fonction de I'age de
I'adhérent, de son désir de faire ou non de la compétition, de I'aérobic ou de la baby gym.

Pour la remise des dossiers d’inscriptions complets , des permanences se tiendront a la salle
de Villaine les jours suivants (se munir du dossier complet):

- mardi 30 juin, Mardi 8 septembre 2009 de 19h 00 & 20 h 00.
Ainsi que tous les jours a compter de ladate d’ou  verture des cours, le lundi 14 septembre de
19 h 00 &4 20 h 00.

Bien entendu nous serons présents a la féte des associations le samedi 12 septembre . Néanmoins
afin de vous accorder le maximum de temps pour répondre a vos questions, et surtout vous assurer
une place dans un groupe, il est préférable de venir faire les inscriptions a la salle de Villaine.

Nous vous souhaitons de bonnes vacances et vous prions de croire en nos salutations les meilleures.

Rino BIANCHERIN
Président

(1) Les fiches d’'inscription sont aussi téléchargeablade sit : tsmassy.asso.
(2) De legéres modifications sont toujours possilele fonction du nombre d'inscrits.

37, rue des ruelles 91300 MASSY - 01 69 20 89 . A .G. N° 12233 - Siret 381 699 438 000 10 - APES C
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T TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY - ®

SAG 12233 )
S 37 rue des ruelles 91300 MASSY CILDUEBT%?IEEL
ENFANCE

Tél : 01-69-20-89-71

M a S S y hﬂp . / / www.tsmassy. OSSO.fI’/ Fédration Frangaiede Gymstaue

| COTISATIONS et INSCRIPTIONS 2009 - 2010 |

‘ PARTICIPATION A UNE SEANCE DE COURS 180.00 € ‘
-  BABY GYM, et EVEIL
- POUSSINS,
- GYMNASTIQUE Adultes et STAPS* (Entretien et gym aux agres)
- AEROBIC Jeunes

- SECTEUR AEROBIC, FIT-NESS, FIT-STEP, ADULTE

PARTICIPATION A DEUX SEANCES DE COURS 205,00 €

- GYMNASTIQUE GAM, GAF,

- GYMNASTIQUE Adultes (Entretien et gym aux agres)
- AEROBIC Jeunes

- ACRO-SPORT, TEAM - GYM,

- SECTEUR AEROBIC FIT-NESS, FIT-STEP, ADULTE

PARTICIPATION A TROIS SEANCES DE COURS 245.00 €
- GYMNASTIQUE, 3 séances et plus
- AEROBIC Jeunes,

- SECTEUR AEROBIC FIT-NESS, FIT-STEP, ADULTE

Pour les étudiants STAPS, une ristourne de 30 € est appliquée. Une
minoration de 30 € sur la cotisation est appliquée a partir du deuxiéme
inscrit d’'une méme famille. La tenue du club est disponible sur commande
(voir les entraineurs ou un membre du bureau du club)

K <
COUPON DE RESERVATION

SOUS RESERVE DE PLACES DISPONIBLES

Je soussigné :

Souhaite par le présent pré - inscrire :

NOM : Prénom : _Date de naissance : _

(Inscrire les jours et heures)
Dans le groupe référence :._ _
Pour valider cette pré - inscription je joints un dhiéque de 90 €, a I'ordre de la TSM .

Signature

Tricolore Sportive de Massy
37, rue des ruelles 91300 MASSY - 01 69 20 89 3.A.G. N° 12233 - Siret 381 699 438 000 10 - APEBL
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T TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY - ®

SAG 12233 )
S 37 rue des ruelles 91300 MASSY CILDUEBT%?IEEL
ENFANCE

Tél : 01-69-20-89-71

M a S S y hﬂp . / / www.tsmassy. OSSO.fI’/ Fédration Frangaiede Gymstaue ‘

‘ Réductions et aides possibles 2009 - 2010

1 - Les aides du club

A partir du deuxiéme inscrit d'une méme famille, un e réduction de 30 € est appliquée.

Le club a besoin de juges pour les compétitions , la formation est payée par le club. A partir de la
troisieme compétition jugée, une réduction de 50% sur la cotisation hors licence est appliquée, a la
quatrieme, 75% et a la cinquiéme 100%.

2 - Les aides de la Caisse d'allocations familiales

Les bons loisirs de la C.A.F. sont réservés aux enfants de 8 a 15 ans. Si vous pouvez en bénéficier,
un imprimé vous sera envoyé automatiquement par la C.A.F. Vous devrez le faire remplir par le club,
le signer et le renvoyer a la C.A.F. avant le mois de Novembre. Vous devrez payer votre cotisation au
club et un montant forfaitaire, indiqué sur I'imprimé, vous sera remboursé ultérieurement.

3 - Le coupon sport
Il est destiné aux jeunes essonniens agés de 9 a 18 ans et dont la famille bénéficie soit de I'allocation
rentrée scolaire, soit de l'allocation d’éducation spéciale, soit de l'aide sociale a I'enfance dont
bénéficie la famille . Sa valeur varie est en fonction de vos revenus.
Les piéces a fournir sont :

- La photocopie de I'allocation dont bénéficie la famille.

- La photocopie du livret de famille justifiant Ia filiation entre le jeune concerné et I'allocataire.

- Un imprimé fourni par le club ddment complété.
Le tout est a envoyer a la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports. Le montant du
coupon sport vient en déduction du montant de la cotisation annuelle.

4 - Le chéque vacances
Nous acceptons en paiement de la cotisation annuelle ou d'un stage les chéques vacances.

5 - Les aides de votre comité d’entreprise

Le club peut vous fournir une attestation pour que vous obteniez un remboursement de votre
cotisation annuelle par votre comité d'entreprise. Pour tout renseignement, adressez-vous a votre
comité d’entreprise.

6 - Les aides de la Mairie
D’autres aides sont également disponibles en Mairie, renseignez-vous.

Tricolore Sportive de Massy
37, rue des ruelles 91300 MASSY - 01 69 20 89 . A .G. N° 12233 - Siret 381 699 438 000 10 - APF C

Page 14 sur 17



- - - - ‘SIS UN J8A0ALE SNOA

nad Uo | no ajgepod ap odsllnu un snou-zanbipul 'sunog ep
Uonenuue p seo Us alpuiol snos assind uo | anb jueldodull 3sa ||
SIUEAINS SAUEWOR

g3 sUep ( uouw O jnoo) uopeosse,| Japie Jnod agiuodsp adpuad aw <nad ar
CIUBlUE | 8P 2JIR|005 JUaLlEssIgR]1g

W=l Bl 2R 2ls
8] Jns 12 susbessaw Jed ajuoud Us 118} 85 LUOIEDILUNWLLIOD BT

TSeJqiNE No sejeojpell SUOIIEAIeSqO

NOM DO 1IN0 0 D Juawaed ap UOEISaNE aun snoA Zajeynos _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
NOMN DO N0 0 é c_n__E_h_mc_m_E glinod = 0g astan mﬂmﬁ SNOA-Zamy
S alny O ) @
! o e
" _ M bauo - aqe1I0g
E : W=y
3 _ oN'baua L 3INONYE O S suUoydgla L
- Juslusjed S BenD
JUaWEUUDIaUD) 3R s1el) ¥ne uoediaped
aun 1a gnja ne udlsaype,| 'aauad) g 'albgul Uonesnod gl ap nod a7 =111 _ _ _ _ _ _ |[B150 4 apos
ERS aurewWas Jed seoueses s10U) 2 LUonedinped O
3 07 sueLlas Jed saoueas xnap e uonedpiped O - B3584pY
302 aulewas Jed soueses aun 2 uonedioped O T seJejuslue|dwoD sjusluaUblesUsy
. uonesiion v |v|(w|w|r|[r]| SnoAsTsuezwnwung sby

_”mc_:ombm E_m_:om:E JUallaalojuay 'ssaUlld ' dels) salnpe WA O
Cadny [ [y oy jsedbe xne anbiseullAS M
Jlqodey O [SnjoAgd sUB 7 S8p) WAS Adeg O

. salsjoy> seuldiasig

_ _ _ _ _ _ _ S B0UESSIEL 8D 81R(]

Celeuonen US4 O UINOSEN O C 8xag

LD e

. SallElOH S Anadedu3g

Clusdallip 1s) slusded Sap Lo

(guaWUdW p seelIdeD Sa]8| Us) JUalsUpE | 8P LU

T =3) (B

suoljenu anbugni ) osse Assels]
D aluEANs a55alpe | & uoiEinw ap ainpaootd e alieyoaja) no g

. NON O 1IN0 0 4 gluspaossld UOSIES B JLOSUL || JIE]S 1U8aUpE, T
NONDO N0 0O ¢ @ssed ug| 944 0|2 4N Un NS JI3sUL [I-HE1R JUBIS 21104,



G007 SIOUE 0] TURAR S25STEITE “TUIIEEUT 32 1hat]) ¢ U9 U0HESH0D B -
sonbriend opanaE ] ap UOTUSUI B J9AT [EIPITT JEITTLE -

35UETE 12 arduas vondiost,p Aot -

Uondliosui] e sallessadal sadald

Li-630Z-F9-L0 gL ¢

h.cmmm.hmmm_-:mu

] '
- LINHILNI LIS -

D JJ O SO mggé@

e d

J
&

]

e sauneufls e

J1ajsadsal sa| e suoabiefiua

snou je wawa)fial ap swiod sap asuessieuunD sud SUDAE SLUELI-IOLW 18 JUEUS U0y
‘E3|1N SUOIEW JogU

3| EAIN0} Zadaanod] & =nogs, CaseuwAl ne sgelEul oz abeyayep xnesuued sagg
! UaESINOYWE) UNONE SUES 13 SIN00 S3p SIpEd BAAE 'Elualed Xhe SI6E 18 JUaLSSEIHaAR
saude 'Juadsype| 'Bgnod) 8P S8d U3 CE4N0D 8] sed aqunpad au 13 SspuewwEp S3J1048KA
za| Janjdaya g apdwazs aap-e-lEa0 'sinod 8| Janadsad e oafeluags Juasgype NoLg
' =1elop ga| Jasedal edsap (g ajgesuodsay

3| @EFED AP 882 UJ "UOIISOdEIR B B S [BUSlEW 3| J8jdadsa) & alelUusE JUSUURE INO) <
! zaufie 53] NS JAIUOW & 13 3)|eE B EUEp Jaujauad B assL0lne

s&d 280 SIN00 3P S3UNAL S8 8P SJOUSR Us no 'S | Bl B alusdaype U0 auuossad ang) «
| SEEUWAD TR aIE00s | JBWInk op JUEAE Jrapuom np solasead

B JOoAaEeA | Casduap ||y 8] SUep JUodsiEad JUelUS Jha) Juaulediadde ink sjladed S8
‘EUaElEa)IUEL 0 S]US W EU e

zap =40 ankiEnw ua EUaWEAnOW 23] Jnod gIEaEu0d jEa CdW Jnaje] un !o(adinba
12 [anplalpl ua aa01ehi|go) snkiEnw ap g0 Xnap sana) ankb Eue Tecioanelsnl 18 JuawaeaIng
‘OEE) QnID anuUal B J0AR JUOUASR suoelEay el xne Juadioped nbosjusuaype sag
E3pawn EIIH2Y S1o1])

SUE] e[ 1ed a0IeyT U2 SIKl JUes UONEIS2IUE U LSUAsEIsH) 2 SoUeuHl 527 4
! ZadIElEas 23| SUBR SN0 NP UL Bl BJpUENE JUelUS | aalpioad 1S IR aEU

=8 wWnb-Aussalgd 8 8 saydele Uos sAUD| XNeASUD S37 "99(lasU0D JUSWaAlA 133 gh[D hp
anual B Csppaaul Juos suegdaan saped suoeued 1B sajdue suawalas sa (eciooneiEni
'Buipfal ‘apEpda "Hiys-aa) 'poys) anbiseuw AR Bp anua) ua N0 ne ajuassud ag ||«
AU QUS| ) 2SS, P SED U2 IN22e,p sjualie s9] BYUNsuc) £

Ladessaldau 12 e uaied agesuodsag np aubedwodoe

2IN0D U0 ap angsl| B aseuWAD np BALIOS || (EN00 N NSRS JUeAE LW 5 sauod sap
ANUEAND) 2IN0D UOE ap noap a) ueae sdwal ap nad anb aseuw il 9] suep Jadpuad eunod
au || =anbipul Saded0y XN SI000 20 B ajussaud 33 || 'SIn00 un SUBR LIDSU 133 JUSUSUReE] £

I =I = RE=RTRy =10 3T

(PP HIsa] ¢ SlUAUS|al o S

d

“AIESIAUD E125 2 JUSUES NIoqUR 1 unane nh a3da39y «

"MON O |00 aseuw Al a) nas aanb e uelUe UDW SSLIO0Y 4

fsL

g ap sadeuaped xnediauni xnewnol) 28] sap g uogeuEasaldal ap 18 uojonpoldad
ap HOUR 3] JSpa0und alRynoE WS] Bl IS 8RR INaWER UDRsU0Ne alas sapuafa)|
ap 12 =zapa] ap sssufedwoode no sanas Jos sadepdgnd uogonpoldal ap Ul =9p
B EUR ¢ ap agunp aun Juepuad ans ap sasud 2] UaWaId| SEIN B WS ] B SSU0NY 4
' udljelaUnEd aunane g aupuagpad

Aoanod au @ 'saapods sUORlESlUR LY S50 'UDISEID0 | B NO 'URInp ana ap sasud S3)
Anod aue) L SR SRA0WaW 23] NOME SER0W a0 JAJSE 2R Slda0de 0sR SRULOIEY #
DUeluE U0Ww R e | ded SaeSEa00U SANPpUaI (3ERaW Lo juasal uopes e sy
EdpaW JUaWael)) SaUnEal S2N0] JUeayds SeD 9] adpuaid B OS] B SsL0y s
Lasioya apagae | Janbiead B JUBlUS UOW SSUOIY ~

tayay apge Jns sapod sjuawaufpEua) 53] Sl0EKE AURDa] 4

CUeua | ap ajqesuodsay

(8] aufisznos ap
sEejualed UonesHony




< -

O | I
n
(7))

<

TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY
SAG 12233
37 rue des ruelles 91300 MASSY
Tél : 01-69-20-89-71
http://www.tsmassy.asso.fr/

Rendez-vous auv prochain numéro,
et n‘oubliez pas de nous envoyer vos articles !
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