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LES ENTRAÎNEMENTS 
 

Années de 

Naissance 
Catégories Jours Horaires Code Entraineur 

A partir de 2011 
Evolution découverte 

Benj/Min/Cad 
Mardi- jeudi 20h00– 21h30 TEA202 Françoise 

Avant 2007 

Evolution  

Min/Cad/Jun/Sen 

(sur tests) 

Lundi- Vendredi 20h30– 22h00 TEA201 Françoise 

NB : Les jours et horaires des séances peuvent être amenés à changer en fonction du nombre d’inscrits. 
 

 
COTISATION 
 

 Evolution 

Massicois 280 € 

Non - Massicois 300 € 

    

La cotisation comprend : 

- L’adhésion à la Tricolore Sportive de Massy pour la discipline choisie 

- La licence sportive qui inclut l’assurance. 

 
Les athlètes s’engageant sur la filière compétitive « Festigym » participeront à une rencontre nationale. Ce déplacement est à la 

charge des participants. 

 

  

Le Team-Gym se pratique, comme son nom l’indique, en équipe. Trois disciplines directement inspirées de la gymnastique 
traditionnelle composent la Team-Gym : mouvement d'ensemble au sol, saut et mini-Trampoline et Tumbling. Entre loisirs 
et compétition, la Team-Gym se veut festive. 
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